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¢ Biuro pastangomis sukurta Sveikatos biuro
programa, skirta Klaipedos mokiniy sveikatos
duomeny kaupimui.

’0

»» Programos nuoroda www.ksbs.lt

’0

»» Duomenys prieinami tik Biuro darbuotojams, taip
sickiama uztikrinti asmens duomeny
konfidencialuma.

’0

» Duomeny Saltinis yra vaiko sveikatos pazymejimas
(Forma 027 — 1/a).

*» Duomeny analiz¢ atlickama, remiantis informacija
surinkta iki 2015-01-01.



http://www.ksbs.lt/
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Sveikata profilaktiSkai pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy
mokiniy dalis (procentais)
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Visiskai sveikuy mokiniy dalis 2015/2016m. m. (proc.
nuo pasitikrinusiyju)

® Mokiniy dalis, kuri
turi nors vieng
sveikatos sutrikimg

® Mokiniy dalis, kuri yra
visiskai sveika
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SVEIKATOS BIURASY

Mokiniy dalis, kuri yra visiSkai sveika, ir kuri turi sveikatos
sutrikimy ar ligy 2015/2016 m. m. atskirai pagal klasiuy grupes
(proc. nuo pasitikrinusiyju)
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5-8 klasés PrieSmokyklinukai
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® Mokiniy dalis,
kuri yra visiSkai
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Mokiniy dalis, kuri yra visiSkai sveika, ir kuri turi sveikatos sutrikimuy
ar ligy 2012/2013-2015/2016 m. m. ( proc. nuo pasitikrinusiyjy)
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2013/2014m.m.

2014/2015m.m.

2015/2016m.m.

® Mokiniy dalis,
kuri turi nors
vieng sveikatos
sutrikimag

® Mokiniy dalis,
kuri yra visiSkai
sveika
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Pasitikrinusiujy mokiniy pasiskirstymas pagal KMI ir klasiy
grupes 2015/2016 m. m. (proc. nuo pasitikrinusiyju)
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0 Normalus | Neivertinta | Antsvoris Per mazas | Nutukimas
Bendras 72,6 14,1 3,6 8,1 1,6

m 1-4 Kklasés 73,1 16,8 2,9 6,1 1,1
m 5-8 klasés 72,2 11,2 4,2 10,1 2,3
B PrieSmokyklinukai 70 15 5 10 0
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Mokiniy pasiskirstymo bendras pokytis pagal KMI jvertinimg
2012/2013-2015/2016 m. m. (proc. nuo pasitikrinusiyju)

Normalus

Nejvertinta

Antsvoris

Per mazas

Nutukimas

m 2012/2013m.m.

64,7

22,6

5,7

5,2

1,8

2013/2014m.m.

59,9

25,9

5,4

6,6

2,2

m 2014/2015m.m.

69,1

15,1

5,5

7,9

2,4

m 2015/2016m.m.

72,6

14,1

3,6

8,1

1,6
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Pasitikrinusiyjuy mokiniu pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupés
jvertinima ir klasiy grupes 2015/2016 m. m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

o _ L -

Pagrindiné

Parengiamoji

NepazZyméta

Specialioji

Atleistas

m Bendras

93,9

5

0

0,4

0,7

1-4 Kklasés

96,8

2,6

0,3

0,3

m 5-8 klasés

90,3

8,1

0,4

1,2

B PrieSmokyklinukai

100

0

0
0
0

0

0




SVEIKATOS BIURA@
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Mokiniy pasiskirstymo bendras pokytis pagal fizinio ugdymo grupés
jvertinimg 2012/2013-2015/2016 m. m. ( proc. nuo pasitikrinusiyjy)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Pagrindiné

Parengiamoji

Nepazyméta

Specialioji

Atleistas

m2012/2013m.m.
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Sveikatos sutrikimai ir ligos
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Mokiniy dalis, kuri turi tam tikry liguy ar sutrikimu pagal klasiy
grupes 2015/2016 m. m. (proc. nuo pasitikrinusiyju)
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0 Regos Simptomai | Kvépavim | Skeleto- | Kraujotak | Igimtos | Endokrini | Psichikos
sutrikimai | ,poZymiai 0 raumeny | 0Sssistema | formavimo | né sistema | ir elgesio
ir sutrikimai sistema si ydos sutrikimai
pakitimai
® Bendras 72,6 47,8 17,4 11,1 7,5 7,3 6,8 59
1-4 klasés 80,3 47,3 15,1 3,9 54 7,9 3,9 4,7
5-8 klasés 67,3 50 21,2 19,6 10 6,2 10 6,5
B PrieSmokyklinukai 35 25 0 0 5 15 5 15
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Regos sutrikimal
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Regos sutrikimy struktiara 2015/2016 m. m. (proc.)

m Toliaregysté
0,5
1,8 1\1’2 ® Trumparegysté
Astigmatizmas
m Akomodacijos sutrikimai
® Regéjimo sutrikimas,

nepatikslintas

= Ambliopija be anopsijos

m Konverguojantis lydimasis
Zvairumas

m Kita
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Regos sutrikimy struktiira pagal klasiy grupes 2015/2016 m. m. ( proc.)

1-4 Klasés ® Toliaregysté

0,9

Astigmatizmas

B Trumparegysté

m Akomodacijos . . .
sutrikimai 5-8 klasés  mToliaregysté

® Regéjimo . "
sutrikimas, rumparegyste

nepatikslintas
= Ambliopija be
anopsijos

57 Astigmatizmas

m Kita m Akomodacijos sutrikimai

13,1

® Regéjimo sutrikimas,
nepatikslintas

= Ambliopija be anopsijos

m Konverguojantis lydimasis
Zvairumas

m Kijta
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Simptomai, pakitimai ir nenormalis
Klinikinial bel laboratorinial radinial
neklasifikuojami kitur
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Simptomuy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy
radiniy struktira 2015/2016 m. m . (proc. nuo pasitikrinusiyju)

1’111’1,r0’8

B Gérybiniai ir nepataloginiai
Sirdies GiZesiai

m Sirdies @iZesiai ir Sirdies tonai

m Sirdies wiZesiai, nepatikslinti

®m Nenormali laikysena

® Nenormali tuberkulino
méginio reakcija

m Kita

Mitybos sutrikimai
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Simptomuy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniuy bei laboratoriniuy
radiniy struktiira pagal klasiy grupes 2015/2016 m. m. (proc.)

1515

1-4 klasés

0,8

B Gérybiniai ir
nepataloginiai
Sirdies izesiai

m Sirdies wiZesiai ir o 8 klasés
Sirdies tonai
B Gérybiniai ir
nepataloginiai Sirdies
® Nenormali niZesiai

laikysena
= Sirdies uiZesiai,

S nepatikslinti
m Sirdies tiZesiai, p
nepatikslinti
® Nenormali laikysena
®m Nenormali
tuberkulino

méginio reakcija
B Sirdies 0iZesiai ir

Mitybos sutrikimai Sirdies tonai

m Kita m Kita

® Nenormali tuberkulino
méginio reakcija
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Kvépavimo sistemos sutrikimai
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Kvépavimo sistemos sutrikimy struktiara 2015/2016 m. m. (proc.)

Kitas alerginis rinitas
= MiSri astma

® Alerginé astma

Létinis tonzilitas
® Adenoidy hipertrofija
® Tonziliy hipertrofija

m Alerginis rinitas,
nepatikslintas

® Tonziliy ir adenoidy létinés
ligos

m Kita
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Kvépavimo sutrikimy struktiira pagal klasiy grupes 2015/2016 m. m. ( proc.)

1-4 klasés Kitas alerginis :
M 5-8 klasés
rinitas Kitas alerginis
rinitas
= MiSri astma
= MiSri astma
= Alerginé astma
33,3 Létinis 3.6 ® Alerginé astma
tonzilitas
= Adenoidy
hipertrofija Létinis tonzilitas
® Tonziliy
hipertrofija
o = Adenoidy
m Alerginis hipertrofija
rinitas,
nepatikslintas
m Kita ® Tonziliy ir adenoidy

létinés ligos

m Kita
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Danty ir zandikauliy buklé
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Danty ir zandikauliy buklés profilaktiskai pasitikrinusiyju ir
nepasitikrinusiu mokiniy dalis (procentais)
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Mokiniy dalis kuri turi karieso pazeisty danty pagal klasiy grupes

2015/2016 m. m.
( proc. nuo pasitikrinusiyjy)
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= Mokiniu dalis kuri
turi karieso
pazeistu dantu

(proc)
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Bendras

1-4 klasés 5-8 klasés PrieSmokyklinukai
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Mokiniy profilaktiniy sveikatos
duomenuy rezultaty svarba

» Profilaktinis sveikatos patikrinimas yra
reikalingas norint uztikrinti vaiko saugumag
ir gerg savijauta mokykloje. Profilaktinis
vaiky sveikatos patikrinimas svarbus, nes jo
metu 15ai1Skinama dauguma létiniy ligy.
Reguliarus patikrinimai padeda pastebéti
pirmuosius sutrikimus.
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APIBENDRINIMAS

> ,,Smeltés progimnazijoje‘ sveikata
pasitikrino 100 procenty mokiniy.

» Visiskal sveiky mokiniy yra 14,3 procental.
Tal labal mazas rodikilis.

» Tarp pasitikrinusiy sveikata labiausiai
paplitusios ligos ir sutrikimai yra Sie: regos,
kvépavimo sistemos, simptomai, pakitimai

radinial , skeleto-raumenuy sistemos.
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REKOMENDACIJOS (1)

» Pagrindinés veiklos kryptys riipinantis vaiky
sveikata yra laikysenos sutrikimy ir regos
sutrikimy prevencija nepamirStant bendry
sveikatos gyvensenos principy — SVelkos
mitybos, fizinio aktyvumo, dienos rézimo,
asmens higienos.
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REKOMENDACIJOS (2)

» Kadangi vaikal — miisy visy ripestis, tiek
téveliams tiek mokytojams, rekomenduociau
dar karta atkreipti démes;j 1 S1as mokiniy
sveikatos problemas, kontroliuojant vaiko
laikyseng seédint, kuprinés neSimo biida ir jos
turiny. Skatint1 mokinius atlikti akiy manksta
darant pertraukeles mokymosi proceso metu ne
tik mokinio buvimo mokykloje metu, bet ir
namuose, ruosSiant namy darbus ar 1lgai dirbant
su kompiuteriu.
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REKOMENDACIJOS (3)

» AnkscCiausiai atkreipti démes;j ] vaiky laikysena
ir pastebéti sutrikimus gali tévai. Kuo greiCiau
Jie pastebimi, tuo trumpiau trunka gydymas.
Laikysenos sutrikimy profilaktikai reikia daryti
ryting mankstg, sportuoti ne tik per kiino
kulturos pamokas, tiesiai sedéti 1r stoveti.

» Dazniausios priezastys, lemianc¢ios kvépavimo
sistemos sutrikimus, yra jgimtos kvépavimo
sistemos patologijos be1 uminiy susirgimy
komplikacijos.
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Gyventi sveika, o gyventi
-», - Sveikal iSmoksime!

DEKOJU, UZ DEMESI

Sveikata dar ne viskas, bet be sveikatos viskas niekis.

,,omeltés progimnazijos”
visuomenés sveikatos priezitiros specialiste
Sandra Lukiené



